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Instrukcja uzytkowania

Przeczytaj uwaznie przed uzyciem produktu informacje dotyczgce uzytkowania oraz prania produktu.

Wszystkie produkty Back on Track powinny by¢ wprowadzane stopniowo. Aby rozpoczgé, nalezy uzywac
produktu maksymalnie cztery godziny dziennie przez pierwsze 2-3 dni. Ciato ma wtedy mozliwos$¢ zapoznania
sie z dziataniem wtdkien ceramicznych.

Powodem dla ktérego proponujemy rozpoczagé uzytkowanie produktu maksymalnie czterogodzinnymi sesjami
jest to, ze niektérzy ludzie odczuwajg na poczatku bodl. U koni i psdw objawia sie to obrzekiem. Jest to
spowodowane zwiekszonym przeptywem krwi, co w rzeczywistosci jest dowodem na to, ze materiat ceramiczny
dziata skutecznie. Ten poczatkowy bdl lub obrzek moze wystgpi¢ w przeciggu od kilku do kilkunastu godzin od
uzytkowania. W przypadku wystgpienia tego efektu, nalezy zaprzesta¢ uzywania produktu danego dnia, oraz
rozpoczac powolniejsze i bardziej stopniowe przyzwyczajanie w ciggu nastepnych dni.

Po okresie wstepnym powiniene$ zwiekszyé czas uzywania produktu do przynajmniej 8 godzin dziennie.
Pozytywne efekty w przypadku napietych miesni i sztywnos$¢é stawdw obserwowane sg juz po zaledwie godzinie.
Bardziej ztozone problemy mogg wymagac kilku, zwykle 10-20 dni, przed osiggnieciem pozgdanego rezultatu.

Po okresie wstepnym ktéry powinien trwaé okoto 2-3 dni wazne jest, aby intensywnie korzysta¢ z produktu
przez kolejnych 10, najlepiej 20 dni aby oceni¢ dziatanie wptywu produktu.

Jako ze wtdkna ceramiczne odbijajg wiecej promieniowania cieplnego organizmu podczas gdy sie poruszasz,
najlepszy efekt przyniesie noszenie produktu podczas wszelkich aktywnosci. Back on Track dziata réwniez
podczas odpoczynku, nawet podczas snu.

Korzystaj z produktu zgodnie z przyzwyczajeniem w ciggu dnia lub uzywaj go przez dwa tygodnie i przerwij
uzywanie w trzecim, aby unikngé¢ uzaleznienia. Wrazliwos¢ na to uzaleznienie rézni sie od osoby do osoby. Dla
osiggniecia maksymalnego efektu, widkna ceramiczne powinny byé w bezposrednim kontakcie ze skdrg (w razie
potrzeby mozna wtozy¢ kawatek cienkiego bawetnianego materiatu miedzy produkt a skore).

Uwaga: Nalezy zachowac ostroznosc¢ podczas jednoczesnego stosowania z masciami, zelami i podobnymi,
poniewaz efekt jest wzmacniany. Uzywac jedynie zgodnie z zaleceniami i skonsultowac sie z lekarzem, jesli
objawy nie ustepujq. Nie stosowac w okresie ciqzy.

Szczegétowe instrukcje uzytkowania dla koni i psow

Nalezy pamieta¢, ze efekt dziatania Back on Track wzrasta wraz z ruchem, kiedy wzrasta temperatura ciata, wiec
oprécz korzystania z owijek i derek w stajni, jest zalecane aby kon nosit produkty Back on Track takze podczas
ruchu. W tym kontekscie szczegdlnie nadajg sie ochraniacze na nogi, owijki, derki pod siodto, oraz derki do
¢wiczen (réwniez pod siodto).

W przypadku przewlektych problemoéw wskazane jest uzywanie Back on Track dla konia przez wydtuzony okres.
Nalezy uzywac produktu przez dwa do trzech tygodni, a nastepnie zrobi¢ tygodniowa przerwe, aby sprawdzic,
czy objawy sie utrzymuja.

Jako srodek zapobiegawczy, Back on Track moze byé uzywany z regularnymi przerwami. Uzyj Back on Track
jeden dzien przed i dwa dni po wysitku, a nastepnie zréb przerwe az do nastepnego treningu. Na rozgrzewke,
uzywac 1-2 godzin przed i 2-4 godzin po treningu.

Dla pséw, czesto uzywana jest standardowa derka Dog Rug, ktdéra jest odporna na deszcz i wiatr. Jednakze
nalezy zauwazy¢, ze w celu osiggniecia pozadanych wynikow w przypadku dtugotrwatych probleméw Back on
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Track nalezy stosowac przez kilka tygodni, przez co najmniej 8 godzin dziennie z regularnymi przerwami.
Oznacza to, ze w praktyce pies moze nosi¢ derke w dzien i noc, wewnatrz i na dworze, przez 24 godziny na
dobe. Do uzytku w nocy prawdopodobnie bardziej komfortowe bedg derki Mesh Rug, ktory sg cienisze i bardziej
delikatne. Alternatywnie, mozna uzy¢ dla psa materaca ze specjalnej pianki (memory foam) lub nakrycia na
postanie. Memory foam jest wygodna, dostosowuje sie do ksztattu ciata i tagodzi bél plecéw.

Pranie
Back on Track mozna pra¢ w pralce w 30 ° C z uzyciem normalnych detergentéw. Suszy¢ na wolnym powietrzu.

Uwaga: Nie stosowac wybielaczy, ptyndw do zmiekczania tkanin i nie suszy¢ mechanicznie. Produkty Back on
Track mogq byc prasowane w maksymalnej temperaturze 50 ° C. Proszek ceramiczny jest potqczony z wtéknami
poliestrowymi / polipropylenowymi i nie oddziela sie podczas prania.

Materiat jest wytwarzany w Chinach i sktada sie w 100% z polipropylenu (PP) potaczonego z proszkiem
ceramicznym lub w 50% z poliestru z proszkiem ceramicznym i w 50% z bawetny.



