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Jak dziata Back on Track?

Produkty wspomagajace miesnie i stawy Back on Track wykonane sg z funkcjonalnych tkanin posiadajgcych
wtasciwosci odbijania ciepta. Uzyte wtdkna sg synergig starozytnego chinskiego doswiadczenia i nowoczesnej
naukowej technologii przemystu witdkienniczego. Podczas wytwarzania produktu czastki ceramiczne s3a
przytgczone do wtdkien poliestrowych lub polipropylenowych. Po ogrzaniu, czastki ceramiczne promieniujg
ciepto z powrotem w kierunku ciata. To odbite ciepto jest dtugofalowym promieniowaniem cieplnym, ktéry jest
rowniez znane jako dtugofalowe promieniowanie podczerwone.

Promieniowanie cieplne

Ogodlnie wiadomo i jest to dobrze udokumentowane, ze dtugofalowe promieniowanie cieplne podczerwone
zwieksza krazenie krwi. Zwiekszone krazenie krwi w tkankach zmniejsza napiecie miesni i poprawia ich
wydajnos¢. Wazng funkcjonalnoscia jest takze efekt zapobiegania urazom, ktéry mozna uzyskac, gdy produkty
wykorzystywane sg podczas treningu i zawoddow.

Dogtebnie o dziataniu

Energia cieplna moze by¢ transportowana na trzy sposoby: przewodzenia (transferu), konwekcji lub
promieniowania.

1. Przewodzenie ma miejsce gdy ciepto z jednej czesci materiatu przemieszcza sie do drugie;.

2. Konwekcja jest to strata ciepta, gdy ogrzany ptyn lub gaz (na przyktad powietrze) przemieszcza sie przenoszac
ze sobg uzyskana energie cieplng. Materiaty izolacyjne jak np. bawetna, wetna i neopren w zwyktej odziezy i
opaskach na stawy zostaty zaprojektowane tak, aby zapobiec konwekcji i utrzymaé ciepto ciata w powietrzu
blisko skory.

3. Promieniowanie wystepuje wtedy, gdy zrddto ciepta emituje promieniowanie cieplne, ktére po uderzeniu w
inng powierzchnie ogrzewa jg. Produkty Back on Track dziatajg uzywajgc promieniowania cieplnego, aby
unikng¢ zatrzymywania ciepta przez izolacje. Dzieki temu produkty oferujg ochrone i sg zrobione z materiatéw
oddychajacych, natomiast energia cieplna w tkankach ciata wzrasta.

Ludzie i zwierzeta promieniujg ciepto ciata zaré6wno w spoczynku jak i w aktywnosci, jednak mniej ciepta jest
emitowane podczas spoczynku. Gdy materiat jest uderzony promieniami ciepta, moga wystapic trzy rzeczy.

1. Promienie mogg przenika¢ przez materiat, co nazywamy przepuszczalnoscia. Przyktadem tego jest, gdy
promienie ciepta stonecznego uderzajg w szybe okna. Wiekszo$¢ ciepta promieniowania przechodzi przez szybe.
Poczujesz ten efekt stojgc w pomieszczeniu w ktérym storice sSwieci przez okno.

2. Drugim efektem jaki moze nastgpic jest odbicie sie promieni cieplnych od powierzchni na ktérg padaja. Jesli
cate ciepto jest odbijane, materiat nie bedzie sie ogrzewat, poniewaz zaden z promieni przez niego nie przenika.

3. Trzecim efektem ktdory moze miec miejsce to absorbcja ciepta przez materiat na ktéry padajg fale ciepta.

Emitowane ciepto moze mieé¢ rézne ditugosci fali w zaleznosci od temperatury zrddta ciepta i materiatu.
Promieniowanie cieplne jest zazwyczaj w zakresie tego, co nazywa sie promieniowaniem podczerwonym, czyli
dtugosci fali o zakresie od 0,7 mikrona do 1 mm. Materiaty wchtaniajg rézne ilosci ciepta promieniowania w
zaleznosci od dtugosci fali promieniowania. Nazywany jest widmem absorpcyjnym materiatu. Pochtoniete
emitowane ciepto zwieksza zawartosc¢ ciepta materiatu.



O\ Back on Track’

a Swedish brand

Materiaty posiadajg nie tylko widmo absorpcyjne, ale takze widmo emisyjne. Widmo emisji zasadniczo oznacza,
ze rézne materiaty mogg emitowac ciepto réznych dtugosci fal o réznych temperaturach. llosé promieniowania i
dtugosci fali promieniowania zmienia sie w zaleznosci od temperatury zrédta ciepta i widma emisji materiatéw
bedgcymi zrédtem ciepta. Ogdlnie mozna powiedzieé, ze im nizsza temperatura zrdédta ciepta, tym dtuzsza
dtugosc fali promieniowania cieplnego.

Podczas wytwarzania wtdkien poliestrowych i polipropylenowych z ktérych wykonane sg produkty Back on
Track, czastki ceramiczne sg przytaczone do witdkien tekstylnych. Czastki ceramiczne wybierane sg na podstawie
tego jakie posiadajg widmo absorpcji i emisji. Powoduje to, ze gdy czastki ceramiczne pochtaniajg
promieniowanie cieplne emitowane przez ciato, wydalajg ciepto o okreslonej dtugosci fali, ktéra znajduje sie w
obszarze podczerwonym obszaru widma promieniowania cieplnego. Jest to powszechnie wiadome i
udokumentowane, ze dtugofalowe promieniowanie cieplne podczerwone ma efekt zmniejszenia bdlu i
poprawia krgzenie krwi.

Podobnie jak w innych materiatach, tkanki organizmu posiadajg wtasne widmo absorpcyjne. Dtugosc fali ktore
emitujg czastki ceramiczne jest wchtaniana do komdrek. To powoduje wystanie do mdzgu sygnatu o wzroscie
energii i powoduje rozszerzenie sie naczyn krwionosnych.

Absorpcja ma miejsce nie tylko do skoéry, ale takze gteboko do tkanek, co sprawia, ze naczynia krwionosne
rozszerzajg sie nie tylko na powierzchni skory, ale takze w miesniach i wokét stawdw. Zwiekszone krazenie krwi
w tkankach zmniejsza napiecie miesni i wzmacnia zdolnos$¢ organizmu do zmniejszenia stanu zapalnego i
leczenia urazéw. Produkty te sg zatem czesto stosowane w przypadkach, gdy stan zapalny jest tylko czescia
wiekszego problemu. Innym waznym zastosowaniem jest zapobieganie urazom, ktére mozna uzyskaé, gdy
zabezpieczenia sg wykorzystywane podczas treningu i zawodow.



